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CoachingxValores
PUNTOS A TRABAJAR

v ¢Qué son los valores?

v Identificar los 5 valores fundamentales de tu vida. ¢ Sabes cuales son los
valores que guian tu vida?

v SCémo influyen en nuestro dia a dia?, ¢como te comportas con los
emas?

v Jerarquizarlos por orden de importancia.
v Nivel de satisfaccion. ¢ Tienes en cuenta tus valores en tu vida?

v Detectaras las posibles incongruencias entre ellos y un método para
eliminarlas.

v Crear acciones para mejorar tus relaciones contigo y con tu entorno.

v Conoce la herramienta, a traves del juego, que te ayudara a crecer en tu
desarrollo profesional y personal.

v Experimentaras queé es el “Modelo Triaxial de los valores. ¢Cual es tu
equilibrio emocional?

v Descubriras la potencia que tiene trabajar con valores y como ayuda a
desbloquear situaciones encalladas.
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